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Abstrakt

Prace si klade za cil shrnout jakou roli ma jazyk pii vyjadiovani socidlni identity
osobami, jenz se identifikuji jako trans ¢i nebindrni. Toto téma je zpracovano pomoci literarni
analyzy a struktury vykladu, jenz zacind obecnym pojetim jazyka, sexuality a identity, poté se
zaméiuje na to jaké je spojeni sexuality s jazykem a hlavni ¢asti prace je reSerSe na samotné
trans/nebinarni osoby a jazykové prostfedky, kterych vyuZzivaji k projevovani své socialni
identity. V zdvéru je poskytnuto shrnuti poznatki a komparativni pohled na rozdilné role
jazyka pii vyjadfovani sexuality v identité a genderu v identité jedince. Vysledkem prace je
potvrzeni ptredpokladu, Ze jazyk se vice prolina do socidlni identity trans/nebinarnich lidi nez
do identity gayu a leseb a shrnuti jak trans/nebinarni osoby projevuji svoji identitu v socialni
prostfedi skrz zajmena, labely a komunika¢ni normy spojené s gendery.
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Uvod

Existence rozdili mezi uzivanim jazyka heterosexualy a lesbami ¢i gayi, je tématem
cetnych praci i monografii na témata sexuality, genderu a jazyka. Tyto prace se taktéz
zaméfuji na to, jak homosexudlové vidi svou identitu ¢i jak komunikuji mezi sebou.
(Vriesendorp & Rutten, 2017, Jones, L., 2018, Cameron & Kulick, 2003) Na zaklad¢
pruzkumu jsem usoudil, Ze je na misté se zaméfit na dalsi ¢ast LGBTQ+ kultury a to na
transsexudly a nebindrni osoby, nejen z divodu mensiho poctu praci na toto téma. Proc¢ je
pravé tato skupina néim zvlastni od gayt a leseb ve vztahu k jazyku? Vé&fim, Ze se divod
skryva v potteb¢ identifikovat svlij gender skrz jazyk. Subjektem homosexuality je sexudlni a
romanticka pfitazlivost, subjektem transsexuality a nebindrniho genderu je genderova identita,
jenz se, predpokladam, prolind vice do socialni identity. Timto nemifim ke shazovani
dilezitosti jazyka pro urCité menSiny, véfim vSak Ze urcité casti jazyka jsou vice spojené
s identitou, kterou si transsexudlové a nebinarni osoby vytvareji.

Je nutné tedy mou teorii potvrdit €i vyvratit a proto v této praci zapocnu zaméefenim se
na to, jakou roli hraje jazyk pro utvafeni socialni identity transsexuald a nebindrnich osob.
Jaké jsou jazykové zvlaStnosti v subkultufe transsexuali a nebinarnich osob oproti
cis-osobam, heterosexudlnim i homosexudlnim? Jakou funkci maji tyto zvlaStnosti pfi
utvafeni socialni identity a jejiho pfedani skrz komunikaci jazykem? Tedy vyzkumnou
otazkou této prace je: Jakd je role jazyka prvi identifikaci a vyjadrovani socialni identity
mensinou transsexudli a nebindrnich osob?

Prace se bude zakladat na teoretické resersi roli jazyka ve vyjadifovani své identity,
poté predvede syntézu z relevantnich praci, jenz jsou zamétené na celou LGBTQ+ kulturu,
piredev§im gaye a lesby. Diivodem pro tuto ¢ast prace je vyssi Cetnost praci, taktéz bude
mozné pozd¢ji porovnavat mensiny sexudlni orientace s menSinami genderu. Dalsi ¢asti bude
spojeni s pracemi a teoriemi zaméfené pravé na transsexudly a nebindrni osoby. Zavérem
bude konec¢nd syntéza, jenz piedstavi vysledky mé analyzy praci a predd odpovéd na
vyzkumnou otdzku, jenz mize byt zdkladem pro dalsi vyzkum a empirické potvrzeni.

I kdyz je jazyk spolu sjeho zplsobem uzivani a efekty tématem utvrzenym
v lingvistice, socidlni antropologii a psychologii identity, véfim, Ze je mozné se na tuto
problematiku podivat ze socidlniho a sociolingvistického pohledu, pii kterém se pokusim
zaméiit pfedevSim na socidlni identitu, socialni identifikaci a vztah socidlnich norem vuci

jazykovym zvlastnostem urcité skupiny.
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Jazyk jako nastroj vyjadfovani socialni identity, sexuality a
genderu

Jaké je tedy spojeni jazyka, socialni identity, sexuality a genderu? Zprvu je dilezité
obecné zminit, Ze jazyk je systém urcitych symboli a veskeré naSe chépani jazyka ostatnich si
zaklada na identifikaci téchto symboli a smysll, jenz tyto symboly nosi. Tyto symboly
V jazyce jsou ustanoveny v registru jazyka, ale také jsou specifické pro skupiny a subkultury
ve spolecnosti. Je to na zéklad¢ kontextu komunikace a kulturnich stereotypil, Ze dokadzeme
odlisit jednotlivce mezi sebou a chapat jejich socialni status na zaklad¢ jejich registru, tedy
komunika¢niho registru, zpiisobu, kterym jedinci mluvi a vytvaii gesta. (Agha, 2007)!

Cameron a Kulick (2003) definovali ve své knize ,,Jazyk a sexualita® propojeni mezi
jazykem, pohlavim, sexualitou a genderem. Sexualita a gender jsou rozdilné soucasti identity,
ale nejsou individualni vici sob€, obé se mohou projevovat v jazyce a jejich porovnani ndm
muze slouzit k pochopeni identity. Pfikladem zde mohou byt transsexualni lesby, které byly
uceny ,mluvit jako Zena®“, tedy svysokym ténem a mnoha usmévy, coz jim nepiiSlo
komfortni, tedy v roviné s jejich vztahovém ja. Cameron a Kulick (2003) se taktéz zamé&tuji
na vyvoj studia ,,levandulové komunikace®, tedy zpiisobu mluvy homosexualnich muza (kteti
ve vyzkumu vzdy zastavali pocetnéjsi zastoupeni praci na toto téma). Tento styl mluvy je vSak
zalozen na tom, Ze homosexualni muz se svou komunikaci vyjadfuje v normach
heterosexudlni zeny (vyssi intonace, volba slov jako napf. ,fabulous® a témat ,kvétiny,
parfém®). Tyto modely komunikaci jsou vSak velmi zobeciiujici a nemohou se brat jako
»,modely identity jedince®, spiSe jako pravé modely registrt, ktefi jedinci podobného genderu
a sexuality mohou vyuzivat. Jazyk se tedy podle kombinace genderu a sexuality utvaii a
vytvari casti soc. identity jedince na zaklad¢é kontrastu s normami ¢i jejim souzn€nim se
socialn¢ kulturnimi definicemi chovani muze, Zeny a dalsich identit. (Cameron & Kulick,
2003)

I kdyZ teoretické propojeni sexuality, genderu a jazyka si stavi na ur¢itych zakladech a
piedkladd moznou metodologii zkoumdni, Bucholtz a Hall (2004) reaguji silnou kritikou
k pfistupu Cameron a Kulicka, ktefi misto soucasti identity jako hlavniho determinanta
rozdila jazyka raznych gendert a sexualit uvadi sexualni touhu. Taktéz oznacuji ,,indexovani‘
jako hlavni zptsob zkouméani jazykovych rozdilii na roviné genderu a sexuality. (Bucholtz &
Hall, 2004)

Spojenim téchto teoretickych pfistupt se tedy dostavame k tomu, Ze soucasti tvofeni a
vyjadfovani identity a uzivaného registru je stile soc. identita, ktera je sloZzena z genderu,
sexuality, pohlavi a dalSich socialné-kulturnich jednotek, které zkoumaji dalsi odvétvi, jako je
etnicita, profesni zameéteni, zajmy apod. TaktéZ pomoci indexovéani jsou tyto rozdily
v registrech a komunikaci métitelné a porovnatelné (Bucholtz & Hall, 2004, Agha, 2007) do
takové miry, Ze lze vytvofit modely pro predikovani genderu na zdkladé komunikace napf. na
soc. sitich, a vytvofit z nich ,,genderové jazykové styly*, které nefunguji jako pouhy binarni

' Odkazuji se na Agha, 2007, avSak v kapitole 4 ,Regrouping Identity se opakované Agha odkazuje
ke Goffmanovi i Parsonsovi, v tak obecné rovin€ teorie jazyka a soc. identity je podle mého navrat ke klasikim
sociologie na misté.
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vystup o genderu osoby, ale uvadi komunikaci jedince na urcitou uroven, kterd je zaloZzena na
maskulinnim a femininim jazyce. (Bamman, Eisenstein & Schnoebelen, 2014)

Prostfedky jazyka spojené s homosexualitou v socidlni identité

K pftiblizeni propojeni jazyka se sexualitou mizeme uzivat teoretického zakladu, vSak
pro dnes$ni zkoumdani existuji relevantnéjsi a novejsi empirické studie, které kvantitativng i
kvalitativné posuzuji urc¢ité fenomény v komunikaci, které jsou specifické pro dané sexuality
ve spojeni s genderem.

V mé ptedchozi praci na prolinani anglic¢tiny do komunikace, jsem se sttetl s praci
zaméfenou na codeswitching (pfeskakovani do jin¢ho jazyka) u danskych gayd. Z prace
zaveérem vyplivalo, ze napt. anglicky jazyk muze slouzit k lepSimu uvedeni homosexualniho
téma do komunikace. Véci, které byly brany jako spojené s homosexualitou ¢i ne-normativni
s maskulinnim genderem muZzl, byly komunikovany skrz anglicky jazyk. TaktéZz témata
oslavujici homosexualitu prosla podobnym procesem. (Vriesendorp & Rutten, 2017)

Diilezitou soucasti komunikace sexualnich menSin je tzv. labelling a stereotypy, které
v jazyce jsou spojené s terminy jako napf. pride, ale také i s zakladnim oznacenim jako ,,lesba,
gay*“. Podle prizkumu Jonese (2018), maji homosexudlni osoby negativni vztah k popisu
homosexualt jako ,,jinych™ ¢i k popisu homosexuality jako ustfedniho prvku identity. Napf.
spojeni ,,proud gay“ je jednim dotazovanym vnimdno negativné¢ a piedevSim silné
stereotypné. Jeden dotazovany taktéz tika, Ze ,,byt gay mé nedefinuje, je to jen C¢ast mé.*
Timto je pro homosexudly jejich sexualita brana jako jen ¢ast jejich identity, predev§im kdyz
odd¢luji svou sexualitu (soukromy Zivot) od vetfejné socialni identity, kterou vyjadiuji denné.

V jinych kulturach a soc. prosttedich nosi slova v riznych jazycich jiné symbolické
hodnoty a taktéz se ustanovuji jiné normy pro €asti soc. identity (Agha, 2007) jako je napf.
homosexualita, gender apod. Pti studii homosexualnich muzi v obdobi krize stiedniho véku
se Hajek (2014) zaméiuje také na jejich komunikaci, jakym zptisobem komunikuji s jinymi
gayi ve stejném a jiném veéku. Generacné se zde vytvaii rozdily v komunikaci a taktéz v tom
jak sexualita utvaii soc. identitu jedince. Nékteti starSi gayové maji problémy s komunikaci
s mladSimi gay a taktéz si vytvareji postoje k labeltim, které je oznacuji prave jako staré gaye.
Zde je nutné tedy poznamenat, ze i kdyz mame teorie urcitého obecného stylu komunikace
homosexualt, je dulezité jaké jsou dalsi aspekty jedince jako je vek, ¢i stavba téla ale i tfeba
jeho dalsi soc. role jako zaméstnani, zajmy apod.

Sexualita tedy neni determinantem pro komunikaci a uZivany jazyk, ale existuji zde
ur€ité podobnosti, které jsou zkoumatelné. Forma komunikace, jazyka a identity zalezi na
socidlnim a kulturnim prostfedi, jelikoZz ur¢itd slova nesou rizné vyznamy v riznych
kulturach a dalsi soc. aspekty ovliviuji, jakou identitu si sexualni mensiny vytvaii. Rozdilnost
je 1 vreflexi identity, kde sexudlni menSiny mohou mit negativni postoj viuci labelim své
sexuality a také vuc¢i komunikaci, kterd je oznacuje jako jiné. (Jones, 2018) Tato reflexe
identity je vSak ovliviiovana dalSimi soc. aspekty a rolemi, kterymi jedinec disponuje.
V komunikaci taktéz mohou sexualni menSiny vyuzivat bud’ své gay mluvy pro sviij dany
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jazyk a kulturu (Romero, 2019) ¢i dalSich jazykovych prostiedkl jako je code-switching.
(Vriesendorp & Rutten, 2017)

Jazyk a soc. identita trans a nebinarnich osob

Pred specifickymi pracemi zaméfené na identitu trans a nebinarnich osob ve vztahu ke
komunikaci a jazyce je dilezité zminit to, Ze zalezi v jakém jazyce jedinec projevuje svoji
identitu a to z diivodu stavby jazykl. Nekteré jazyky maji v sob€ systém rodu, ktery sloviim
definuje jejich sklonovani v jazyce podle toho, zda zastupuje muzsky, zensky ¢i stfedni rod.
S odvolanim na hypotézu Sapir-Whorfova jazykového relativismu (Jedlicka, 2013), ktera
zastava hypotézu, ze lidé s jinym jazykem maji jiny pohled na svét a véci ve svété, uvadim, ze
jazyky jenz v sobé maji podstatu rodu, které disponuji pouze muzskym a Zenskym rodem
(napf. italStina, SpanélStina), budou pro jedince nastavovat jinou realitu pro vytvafeni své
identity nez jazyky, které v sobé obsahuji napft. i stiedni rod (napft. ¢esStina, némcina), a taktéz
jazyky, které rodové rozdéleni pro slova nemaji viibec (napft. angli¢tina). (Mirabella, Mazzuca
& spol., 2024) Na zakladé tohoto predpokladu, si myslim, ze nelze generalizovat vztah
jazyka, genderu a soc. identity pro veskeré jazyky, vSak pro jednotlivé kategorie, podle
rodového systému, by generalizace snad uz byla mozna.

Obdobn¢ jako trans/nebinarni gender a jazyk i trans/nebinarni gender a socialni
identita maji svllj samostatny vztah. Zprvu je dilezité podotknout Ze trans/nebinarni socidlni
identita ve spojeni se sexualitou neni jak teoreticky (z dlivodu procesu tvorby a proménlivosti
socialni identity z podstaty véci (Agha, 2007)) tak i prakticky, trans/nebindrnimi jedinci brana
jako fixni entita. Zatimco pro heterosexudlni cis-osoby mohou muize byt jejich sexualita a
gender dand jako fixni, stdld véc, pro mnohé trans/nebindrni osoby je to pravé naopak, svoji
sexualitu, genderovou i socialni identitu berou jako proménlivy proces. (Mirabella, Mazzuca
& spol., 2024) (Williams, Weineberg & Rosenberger, 2013) Taktéz je zajimavé, ze pro nékteré
trans/nebinarni osoby je vyjadiovani soc. identity, jejiz ¢asti je visualni stranka osobnosti jako
napt. t€lesné prvky, mdda, gesta apod. Neexistuje jakysi nebinarni idedlni typ vizaze, kterou
se snazi dosdhnout, ale tato trans/nebinarita je dosazena vyuZzivanim prvky genderu
v kontrastu se svym biologickym pohlavim. Tedy nékteré trans/nebinarni osoby jez maji
biologické pohlavi Zenské napf. jako Cast svoji soc. identity zakomponuji kratky uces,
obleceni jenz je kulturné brané jako spojené s muzskym genderem a také i jiny zptlisob
komunikace a vyuzivani jazyka. (Barbee & Schrock, 2019) Neni to tak vSak vzdy, nékteré
trans/nebinarni osoby maji vici genderu a své identité volnéj$i postoj, kde se pravé naopak
snazi dosahnout urcité identity, jenzZ se plynule pohybuje mezi muzZskym a Zenskym
genderem. N¢které osoby maji 1 abstraktni postoj ke své identité a genderu a gender neberou
vubec jako soucast své identity. Gender tedy pro né jako koncept neni relevantni v utvareni
jejich identity a zastavaji postoj toho, ze jejich identita neni ovlivnéna genderem. (Mirabella,
Mazzuca & spol., 2024)

Jak se tedy projevuji tyto postoje k socidlni identité¢ a genderu v jazyce? Hlavnim
jazykovym procesem v komunikaci trans/nebindrnich osob jsou zdjmena, jenz slouzi ke
komunikaci o trans/nebinarnich jedincich. Piikladem ndm muze byt italStina (binarné
genderovany jazyk), kde k vyjadfovani své identity trans/nebinarni osoby vyuzivaji nejen

4
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spisovnd z4jmena zakotvend v mluvnici, ale taktéz se zde vyuzivaji anglickd z&jmena
»they/them®, ktera kvuali svému pitvodu zanglictiny sebou nenesou zadné genderoveé
oCekavani, nebo sami si upravuji italskou gramatiku k vytvofeni genderové inluzivniho
jazyka, ktery bude zapadat do kazdodenni komunikace v ital§tin€é. (Mirabella, Mazzuca &
spol., 2024) Nejsou to tedy jen labely jako ,trans*“ a ,nebinarni*“ a ,,genderqueer®, které
popisuji identitu trans/nebinarnich lidi, ale taktéz zdjmena, jeZ jsou mnohem vice pouzivana
v komunikaci, které maji vliv na to jak je jejich identita vidéna a jak s ni ptisobi na venek. Pro
n¢které trans/nebinarni lidi jsou pravé zajmena uzivana jako hlavni zptisob k vyjadfovani své
identity, do takové urovné, Ze se dostdvaji do situaci konverzaénich a socidlnich oprav a
uceni, kvili nesouladu uzivani zajmen ostatnimi vuci jejich identité. (Barbee & Schrock,
2019)

Abych se vratil zpét k labelim, které trans/nebinarni lidi vyuzivaji, podle prizkumi
které nejsou zalozené na genderové identité. Tedy labely ,,gay* a ,,lesba“ jsou pro né¢ mén¢
uzivatelné a radsi se priklani k abstaktnim ,,queer, bisexual, pansexual® jelikoz tyto labely
jsou mnohem otevienéjsi a nedefinuji genderovou identitu jejich uzivanim. (Gay podminuje
muzského homosexudla zatimco bisexual neurcuje gender). (Barbee & Schrock, 2019)
Naopak trans osoby, jenz se pohybuji na bindrnim spektru, tedy identifikuji se kontrastem od
svého biologického pohlavi se pfiklani i k vyuzivani labelt ,,gay* ¢i ,,lesba® jelikoz je to
upeviiuje v jejich genderové identité. (Williams, Weineberg & Rosenberger, 2013)

Krom¢ labeli a zajmen trans/nebinarni lidi také vyuzivaji spiSe komunikacnich
aspektli nez jazykovych, jako je tfeba zména vysky hlasu k napodobnéni stereotypického
muzského ¢i zenského hlasu nebo vyuzivani mluvy opacného genderu k vyjadieni své
identity. (Barbee & Schrock, 2019) Dilezitou soucasti soc. identity trans/nebinarnich osob je
také samostatna volba jména, jenz miize bud’ implikovat opa¢ny gender nez jejich biologické
pohlavi ¢i vyuzivaji genderové neutralni jména k prosazeni nebinarni identity.

Bohuzel v Ceském kontextu je dana problematika zatim nevyzkoumana a tak pro
porovnani a teoreticky piehled mohu pouze vyuzit publikaci, jenz slouzi jako modely
genderové inkluzivniho jazyka, jenz by teoreticky mohl byt vyuzivan trans/nebindrnimi
osobami v prostiedi ¢eského jazyka a spolecnosti. Manual kvifeni jazyka ¢eského (2023) je
pravé jednim takovymto teoretickym manudlem snazici se shrnout budouci moznosti zmény
ceského jazyka, které by vytvofili prostor pro sebe-identifikaci trans/nebindrnich osob ve
spole¢nosti. Poukazuje jak na problematické tak i vice mozné alternativy jazyka jako je
sttidani Zenského a muzského rodu v mluvé, vyuzivani stiedniho rodu, vyménovani rodové
koncovky za pismeno -e €i x (jen v psané komunikaci) a vyuzivani ¢eského zajmena ,,oni* po
vzoru ,.they* z anglictiny. (Rose, Valdrové, Wehle, 2023) Pokud tyto techniky budou osvojeny
trans/nebinarnimi osobami v ¢eském jazyce, to je az problematikou empirickych budoucich
vyzkuml.
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Diskuse

Vyjadfovani své socialni identity skrz jazyk je véc velmi promeénlivd a je silné
determinovana prostfedim, ve kterém se jedinec identifikuje. Soucasti tohoto prostiedi je
taktéz jazyk a kazdy jazyk ma rtzné zpusoby, kterymi ¢lovék mize komunikovat o své
identité. Rozdilnost jazykd v okruhu rodu a genderovych implikaci je tedy zdvazna pro
vyzkum identifikace trans/nebinarnich lidi. Bohuzel pro tuto praci jsem mohl cerpat jen
z praci zamétfené bud’ na identitu bez silného propojeni s jazykovymi rozdily nebo z jedné
prace v kontextu italského jazyka. Myslim si, Ze pro budoucnost vyzkumu dané problematiky
je komparativni pfistup k moznosti vyjadfovani své identity napti¢ riznymi jazyky s riznymi
gramatickymi pravidly pro rody a zajmena.

Zpétné si uvédomuji, ze velikost mnou zvolené¢ho tématu je piehlcujici pro kratké
zadani prace. Neoznalil bych to vSak jako limit préace, jelikoZ praci tohoto tématu
specifikované na trans/nebindrni lidi neni mnoho. Tato problematika podle mého neni
prozatim v pozici pro vytvareni obecngjSich sociolingvistickych shrnuti, taktéz uz predem
opakované rozdily v kulturach a jazykovych strukturach spise tuto problematiku podle mého
nuti postupovat komparativnim pfistupem, je tedy nutné zkoumat jazykové propojeni
s identitou v riiznych jazycich a poté porovnavat vysledky praci. Budouci prizkumy by tedy
méli byt zaméfeny na pokryti dimenzi, jenZ jsem zde popsal, aby byli ryze zaméfeny na
sociolingvistické pojeti genderu a jazyka v projevovani socidlni identity. (Mnoho z praci, ze
kterych jsem cerpal mély zaméieni trochu jiné, napi. spiSe na fyzickou sexualitu ci
genderovou identitu, kde jazykové aspekty byly okrajové). VEérim vsak, ze tato prace funguje
jako dostatecné zdkladni shrnuti, jenz dokdze tento fenomén uvést jako zkoumatelny a
relevantni pro sociologii a sociolingvistiku.
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Zaveér

Socialni identita trans a nebinarnich osob se v jazyce predevSim projevuje skrz
vyuzivani zajmen, labelli a komunikacnich tprav, které souzni s kulturni piedstavou toho,
jaky je urcity gender, se kterym se trans/nebinarni osoby identifikuji. Oproti sexualité je zde
vidét hlubsi propojenost jazyka s identitou. Sexualita si nepodmiiuje zménu jména ¢i zdjmen
pro komfortni identifikaci ve spolec¢nosti, ale pro sexualitu i gender je dulezité téma label.
Nekteti gayové a lesby vSak labely vnimaji negativné, jelikoz se neciti jakoze sexualita
definuje jejich identitu. Naopak pro trans/nebinarni lidi mohou tyto labely byt uzite¢né pro
zakotveni jejich identity, jelikoz napft. label ,,gay* je utvrzuje v genderové identité muze. To
vSak neplati pro vSechny trans/nebinarni osoby, n¢ktefi radsi smétuji k labeltim obecnéjsim a
oteviengj$im, jelikoz 1 pro né je koncept genderu néco abstraktnéj$iho. Ob¢ skupiny vSak
vyuzivaji anglickych slov k vyjadiovani své identity, pro gaye a lesby je anglictina néco jako
prostiedi ve kterém mohou Iépe mluvit o tématech spojenych s jejich sexualitou, pro
trans/nebinarni osoby je anglické ,,they* uzite¢na pomucka pro jednoduché vyznaceni jejich
identity v jazyce, ktery neni uzpliisobeny pro nebinarni genderové osoby. Vsak i v takovych
jazycich existuji mozZnosti kreativniho pfistupu, ktery jazyk poupravuji, aby byl pro
trans/nebinarni osoby vhodny. OvSem vSe zaleZi na tom, jaky postoj maji trans/nebinarni lidi
k genderu jako takovém, néktefi gender berou jako normu proti které vykracuji, nékteti jako
spektrum a dal$i jako nerelevantni koncept, jenz jejich identitu neovliviiuje. VEfim, Ze tato
prace slouzi jako reliabilni tivod ¢i shrnuti do tématu propojeni genderové identity, socialni
identity a jazyka.
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